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        Zapraszamy na Aqua Dance w niedzielę!
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              Super wieści [image: ????]



W tę niedzielę zapraszamy na Aqua Dance z Michaliną [image: ????] O godz. 9:00 będzie czekać na Was solidna dawka endorfin [image: ????♀️]



Wiemy również o dwóch kolejnych godzinach Aqua Dance za dwa tygodnie! Michalina poprowadzi zajęcia w piątek (19.04) o godz. 17:45 oraz niedzielę (21.04) o godz. 9:00.



PS. Zajęcia Aqua Dance odbędą się według grafiku, jutro (4.04) o godz. 17:45, nie w piątek. W zedytowanym poście wkradł się na początku błąd.



Zapraszamy serdecznie na wszystkie godziny [image: ????]              
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        Zapoznaj się ze zmianami dotyczącymi Aqua Dance
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              Drogie Klubowiczki i Klubowicze,



informujemy, że w kwietniu Aqua Dance z Michaliną odbędzie się w dniach: 3.04 o godz. 17:45, 4.04 o godz. 17:45 oraz 8.04 o godz. 18:00.



Ze względu na sytuację życiową Michalina nie będzie mogła prowadzić zajęć w te dni w naszym klubie. Są to ostatnie zajęcia z Michaliną o tych godzinach.



W związku z powyższym, środowe zajęcia o godz. 9:00 zostają odwołane.              
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        Zaplanuj trening na święta
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              Zaplanuj trening na Święta!

Już niedługo Wielkanoc, więc jak co roku zmienią się godziny pracy Klubu.

W sobotę 30.03 Taurus będzie czynny od 8 do 13, natomiast tego dnia Świat Saun włączymy dla Was specjalnie od 10 do 12, aby móc się wysaunować przed świętami [image: ????]

W niedzielę 31.03 i poniedziałek 01.04 Taurus będzie nieczynny.              
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        Przeprowadzamy remont Sauny Fińskiej
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              Drodzy Klubowicze,



informujemy, że nasza Sauna Fińska będzie tymczasowo nieczynna z powodu remontu. Choć rozumiemy, że może to być lekkim zawodem dla tych z Was, którzy lubią korzystać z tego udogodnienia, prosimy o zrozumienie, że naszym celem jest zapewnienie Wam jak najlepszych warunków. Dziękujemy za Waszą wyrozumiałość i cierpliwość w trakcie prac remontowych. Wierzymy, że po zakończeniu modernizacji będziecie mieli jeszcze lepsze doświadczenia w naszym Świecie Saun [image: ????]



W związku z tym, we wtorki i czwartki w godz. 8:30 - 10:00, będą wyjątkowo włączone Sauna Aroma oraz Łaźnia Parowa, zamiast Sauny Fińskiej.



Pragniemy Was zapewnić, że pracujemy nad remontem z pełnym zaangażowaniem i postaramy się przywrócić saunę do użytku jak najszybciej.              
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        Zapraszamy na Aqua Dance w niedzielę o godz. 9!
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              [image: ????][image: ????] Zanurz się w muzycznych falach i poczuj rytm wody rozkołysanej od ćwiczeń! [image: ????][image: ????]



Dołącz do nas w niedzielę 17.03 o godzinie 9:00 na zajęciach Aqua Dance z Michaliną [image: ????] Nie ma lepszego sposobu na rozpoczęcie dnia i tygodnia niż energiczne tańce w wodzie!



Zapraszamy serdecznie [image: ????]              
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        Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Kobiet!
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              Drogie Klubowiczki,

z okazji Dnia Kobiet chcemy Wam przekazać nie tylko życzenia, ale także wyrazy uznania i podziwu za Waszą niezłomną siłę i determinację. Każdego dnia stawiacie czoła wyzwaniom, nie tylko na podczas treningów, ale także w życiu codziennym. Wasza determinacja i poświęcenie są nieocenione, inspirujące nas wszystkich do większych wysiłków i sukcesów.

Niech ta energia, którą codziennie wkładacie w swoje treningi, powraca do Was w postaci zdrowia, radości i spełnienia. Niech każdy krok na drodze do lepszej kondycji fizycznej będzie również krokiem w stronę większej pewności siebie i samorealizacji.

Dziękujemy, że jesteście częścią naszej fitnessowej społeczności i życzymy Wam niezapomnianych chwil oraz wielu sukcesów na drodze do zdrowia i szczęścia [image: ????][image: ????]
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        Promocje na Dzień Kobiet i Dzień Mężczyzny
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              [image: ????][image: ????] Świętujmy razem Dzień Kobiet i Dzień Mężczyzny z niezwykłą promocją! [image: ????][image: ????]



Tylko od 8 do 11 marca brak opłaty wpisowej i 10% zniżki na karnety miesięczne, trzymiesięczne i roczne oraz wejściówki [image: ????]



Dbamy o każdego Klubowicza bez wyjątku na płeć i chcemy uczcić niezwykłą siłę i piękno, jakie wnosi każdy z Was do naszego świata! Z tej okazji, z dumą ogłaszamy wyjątkową promocję na Dzień Kobiet i Dzień Mężczyzny w naszym klubie fitness! [image: ????]              
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        Zapraszamy na Aqua Dance w niedzielę o godz. 9:00!
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              Zapraszamy serdecznie w niedzielę na solidną dawkę tańca i endorfin [image: ????]



W niedzielę o godz. 9:00 odbędzie się Aqua Dance z Michaliną [image: ????] Zapraszamy serdecznie [image: ????] W celu otrzymywania SMS o tych zajęciach, ponieważ nie są regularne zachęcamy do zapisania się na listę na recepcji.              

              więcej 
            

          

              

    

          
    
      
        2024-02-21

      

      
        Zajęcia rowerowe w czwartek 22 lutego nie odbędą się

                  
            Informujemy, że zajęcia rowerowe z Łukaszem w czwartek 22 lutego nie odbędą się. Z góry przepraszamy za niedogodności.            

            więcej 
          

              

    

          
    
      
        2024-02-20

      

      
        Zastępstwo na Aqua Dance w środę

                  
            Informujemy, że w związku z nagłą chorobą Michaliny na zajęciach Aqua Dance w środę będzie zastępstwo. Zajęcia będą dynamiczne, dlatego prosimy przygotować się na solidną dawkę endorfin :)            
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                KLUB TAURUS FITNESS & SPA

CONCEPT s.c.

ul. Brzeźnicka 46b

42-215 Częstochowa



TELEFONY RECEPCJA

729 877 990, 729 877 991              

              
                KLUB CZYNNY:

pon - pt: 6.00 - 22.00

sob: 8.00 - 20.00

niedz: 8.00 - 18.00



SPA CZYNNE:

pon - pt: 9.00 - 21.00

sob: 8.00 – 15.00



E-MAIL:



              

              
                TELEFONY MANAGER/WŁAŚCICIEL:

Anna Karska/Szymon Lipowski

tel.: 602 236 982



               

            

          

        

      

    

        
      
        
        

        	
               Klub TAURUS Fitness & Spa

                Brzeźnicka 46B, 42-200 Częstochowa
              
                tel.: 34 377 07 07            
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